PekoMeHaauuu

Mo Bblbopy

AJIEBA

LleHTp
FMTMEHNYECKOro

06pa30BaHusa HACeIeHNS
PocnoTpebHaasopa




MecTo nokynku xneéa

CneumanbHo 060pyJ0BaHHbIE
TOProBble TOYKN — YCIIOBUSA OJIF UX
XpaHeHUs 1 peann3auunm:
BEHTUNSALUMSA, OTAENbHbIE JTOTKN.

He nokynanTe BbINeYKy C PYK - 370
PUCK MPUOOPECTU UCMOPYEHHbIe
WU U3roTOBJIEHHbIE C
HapYyLLUEeHNAMM NPaBu NPOAYKTHI.

LleHTp
FMIMEeHNYECKOro

06pa30BaHNA HACeNleHUd
PocnoTtpebHaasopa




[Ipu3HaKu Ka4ecTBEHHOro xneba

MNpaBunbHaa popMa be3 BMATUH, TPELUWH,
OOKOBbIX HaM/biBOB

MAKULL - He BNa)XHbIN Ha BKycC v 3anax — no BUAY

OLLYMb, 3MACTUYHbIN, C XOPOLUO nanenvs mmeHqu%ﬁgIg
pa3BnTon paBHOMEPHOU 06pa3oBaHu1a HaceneHus
NMOPUCTOCTbIO, 6e3 NYyCTOT PocnoTpe6Haasopa

N YMJIOTHEHUN



IlechekTbl Xneba

[1py Mcnonb30BaHUM He00POKa4eCTBEHHOO ChbiPbs, HAPYLLEH!N TEXHONOrMK
NPUrOTOBNEHNA U3AeNni, HecoONoAeHNM YCIOBUIM XpaHeH!A U TPaHCMOPTUPOBKH,
UCTE4eHUsA CPOKOB rOAHOCTM. LLeHTp

FUIMEHNYECKOro
06pa30BaHNa HacesleHns
PocnotpebHaasopa




PXxaHo# xneb6

@ [lIpopykT co cpeaHen @ yoy remHee LBeT Xe6a,

YrNEeBOLHOW Harpy3Kou TeM 6O0MbLLE B HEM
W BbICOKOW NUTATENIbHOM DXKaHOi MYK.
LLEHHOCTbHO.

® Copepxut knetyatky, @ h, ymepeHHOM

XKEneso, MarHui, yNoTPEONeHNN He

aMUHOKMCIOTb!. NPOBOLMPYET Ha6op
MINLLIHETO BECa 11 fapuT
1105IT08 YYBCTBO ChITOCTH.

LleHTp
FMTMEHNYECKOro

06pa30BaHNA HaceNleHns
PocnoTpebHaasopa




bopoauHCKuK xneb

borart BuTammHamu rpynnsl B,
MaKpO- 1 MUKPO3IEMEHTAMMN.

XOpOLLO ycBanBaeTca ( TMUH, KopuaHap,
aHNC, KOTOPbIMW OH MOCbIMaH,
CMocoOCTBYIOT BbIBEIEHNIO N3 OpraHn3mMa
MO4Y€BOW KMCNOThI).

LleHTp
FMIMEeHNYeCcKOoro

06pa30BaHNA HaCeNleHnd
PocnoTpebHaasopa




@ [lonro nepeBapmBaeTcs.

Xneb6 ¢ oTpybamu

borat ButamuHamu rpynnel B,

aHTMOKCHOAHTAMMN.
He BbI3bIBAET PEe3KNX KonebaHun

YPOBHS I1H0KO03bl B KPOBY
( B cocTase rpybble nuLLeBbIe
BOMTOKHA).

[laput 4yBCTBO CbITOCTU 6€3

OowyLeHna TaXXeCTnn n B3ayTusd
)KMBOTA.

LleHTp
FMIMEeHNYeCKOro

06pa30oBaHna HACeNleHuns
PocnoTtpebHaasopa




3epHoBOH X1e6

@ 36epHO COXpaHsSeT CBOH 000J104KY,
B KOTOPOW COJePXUTCA MaKCMMalibHOe
KONUY€CTBO NOJE3HbIX hepMEHTOB,
aMUHOKWCIIOT 1 BUTAMUHOB.

@  (Copepxut oTpyoM 1 3apoablLLin 3epHa
(KOTOPbIE HACBILLAKOT OpPraHu3M KIeT4aTKol,
BUTAMUHAMM U MUHEPANbHbIMY
BeLLeCTBaAMN).

LleHTp
FMIMEeHNYeCKOro

06pa30oBaHna HACeNleHuns
PocnoTtpebHaasopa




icnonb3yiiTe B nUTaHUKN XN1e0600Yyn0YHbIe
n3nenus, 06oralleHHble BUTAaMUHAMMU,
MUHEpanbHbIMI BELLECTBAMM,
MUKPOHYTPUEHTAMMW, B COCTAB KOTOPbIX BXOAAT
PXKaHas Myka, oTpyou, MykKa rpyooro nomona.

Jd10 0T 20% [0 75% CyTO04HOW NOTPEObHOCTH
4esl0BeKa B BUTAMMHAX 1 MUHEPASIbHbIX
BELLeCTBAX.

LleHTp
TUIMEHNYEeCcKoro
06pa30BaHNA HaceNleHuns

PocnoTpebHaasopa




Y3HAWUTE BONbLLE U3 MATEPWUANOB
LIrOH POCNOTPEBEHAI30PA




